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No es un secreto que a lo largo de los anos el cambio climdtico a
afectado negativamente al planeta fierra, haciendo que esto no solo impacte
en las condiciones climdaticas sino fambién en la salud de los seres humanos
dejando ver que siguen surgiendo enfermedades incurables no solo en la piel
sino en ofras partes del cuerpo. En el drea de la seguridad y salud en el trabajo
esta problemdtica afecta principalmente a los colaboradores que se
encuentran expuestos a las radiaciones solares a causa de sus actividades
economicas. El objetivo de este proyecto se basd en la investigacion de las
diferentes bases de datos relacionadas con el cambio climdtico presentado en
los Ultimos 10 anos en la ciudad de Bogotd, Colombia; la forma como afecta la
salud de los colaboradores que presentan exposicion prolongada a raiz de su
labor diaria. La metodologia que se utilizd para esta investigacion es de tipo
documental y su enfoque es cualitativo, ya que lo que se busca es indagar en
diferentes fuentes informacién referentes a todo lo relacionado con el cambio
climatico y sus consecuencias en los trabajadores. Por medio de esta
investigacion se logrd identificar que en Colombia no existe ninguna ley que
regule a las empresas para el cuidado que se debe tener con los trabajadores
qgue se encuentren expuestos de manera prolongada a la radiacion UV por
causa de sus funciones cotidianas, evidenciando la poca preocupacion que se

tiene referente a este peligro por parte de las empresas como por las entidades



correspondientes. Por lo que es necesario empezar a divulgar informacion
asertiva con ayuda de médicos, ARL, empresas, enfre ofros referente a las
consecuencias que acarrea esta exposicion ya que es un peligro que al paso
de los anos puede ir aumentando trayendo consigo un sin nUmero de

enfermedades que afecten negativamente a los trabajadores.
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. Seguridad en el Trabajo
. Radiacién Solar
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It is no secret that over the years climate change has negatively affected
the planet earth, impacting not only the climatic conditions but also the health
of human beings, resulting in the emergence of incurable diseases not only in
the skin but also in other parts of the body. In the area of occupational health
and safety, this problem mainly affects employees who are exposed to solar
radiation due to their economic activities. The objective of this project was
based on the investigation of the different databases related to climate change
presented in the last 10 years in the city of Bogota, Colombia; how it affects the
health of employees who are exposed to prolonged exposure as a result of their
daily work. The methodology used for this research is of the documentary type
and its approach is qualitative, since what is sought is to investigate in different
sources information regarding everything related to climate change and its
consequences on workers. Through this research it was possible to identify that in
Colombia there is no law that regulates companies for the care that should be
taken with workers who are exposed for a long time to UV radiation because of
their daily functions, showing the little concern that is had regarding this danger
by the companies and by the corresponding entities. It is therefore necessary to
start disseminating assertive information with the help of doctors, ARL,
companies, among others regarding the consequences of this exposure since it
is a danger that over the years may increase bringing with it a number of

diseases that negatively affect workers.
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El cambio climdtico es un reto global que no tiene fronteras y que para
combatirlo requiere del frabajo coordinado por parte de todos los paises. Existe
un gran desconocimiento de lo que es el cambio climatico en realidad, bien
por exceso de informacion, inexactitud en las fuentes o por desinformacion, lo

que da origen a una serie de falsos mitos sobre dicha problematica.

La principal causa del cambio climdatico es el calentamiento global, pero
para poder entender eso debemos diferenciar un término del ofro; el
calentamiento consiste en el aumento de la temperatura del planeta
provocado por las emisiones a la atmosfera de gases de efecto invernadero
derivadas de la actividad del ser humano, como lo puede ser el efecto
invernadero, aumento exponencial de la poblacién, destruccion de
ecosistemas terrestres y deforestacion, destruccidon de ecosistemas marinos, etc.

(Acciona, 2021).

Alvarez Arriaga et al.,( 2011) afirma que esto ha generado que poco a
poco los seres humanos se vean afectados a la exposicion a la radiacion
ultravioleta del sol que, aunque aun sigue siendo un riesgo Poco conocido es
algo que concierne no solo a la poblacidén en general sino es especialmente
importante para los trabagjadores que readlizan tareas al intemperie

(conductores, pilotos de avidn, militares, construccion, etc.) ya que a la posible



exposicion extra laboral se le suma la exposicidon laboral intensa durante los
meses del ano, generando asi problemas significativos en la salud de los

colaboradores .

Como se menciond anteriormente esta problemdtica aun fiene poca
relevancia en la sociedad por lo que muchas empresas que cuentan con
trabajos a la infemperie siguen desconociendo las consecuencias que esto
puede acarrear en la salud de sus colaboradores, por ello con esta revision
bibliogrdfica se pretende dar a conocer informacion asertiva sobre dicho
peligro y asi mismo poder generar una estrategia para la prevencion y control
del mismo y asi evitar afectaciones que no solo pueden impactar al frabajador

sino ala estabilidad de la empresa.

Para ello se utilizard una metodologia mixta, ya que se recolectard
informacidén tanto cuantitativa como cudlitativa sobre las consecuencias que
acarrea dicha problemdtica y como esto afecta en las diferentes actividades
economicas de la ciudad de Bogotd, Colombia para asi poder analizarla y

construir asertivamente la estrategia planteada.



Se presentard el problema de investigacion seleccionado referente a los
efectos de las radiaciones no ionizantes (solares) en diferentes actividades
econdomicas en Colombia a causa del cambio climatico, como también los

objetivos y la justificacion por la cual se realiza este proyecto

Poco se habla de cOémo puede afectar el cambio climdtico en los
trabajadores de América Latina y el Caribe, la realidad es que tiene el
potencial de afectar drdsticamente el desarrollo de los mercados laborales de
la regidn tanto de manera directa (inundaciones, huracanes, olas de calor)
como indirecta (cambio en las regulaciones y politicas de reduccion de

emisiones) (Alaimo, 2017).

La Organizacion Mundial de la Salud (ONU,2016) afirma que la radiacion
ionizante es un fipo de energia liberada por los dtomos en forma de ondas
electromagnéticas (rayos gamma o rayos x) o particulas (alfa, beta o
neutrones). Mientras que la natural se considerdé durante décadas como un
fendmeno normal que existia en la naturaleza, de manera que el hombre
estaba condicionado aignorarla. A finales de la década de los setenta del siglo
pasado, esta forma de pensar cambid, debido a que se tomd conciencia del
peligro que la exposicion a radiacion natural podia representar para la salud,

empezdndose a redlizar y publicar estudios sobre la misma Norma Tecnica de



Prevencion (NTP) 728) (Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales Espana (NTP 728,

2001).

El cambio climdtico estd causando, ademds de la elevacion de las
temperaturas del planeta, el aumento de la frecuencia, la intensidad y los picos
de las olas de calor. Las olas de calor son episodios de calor extraordinario
respecto a las condiciones climdticas de temperatura y humedad normales en
un drea determinada. Las temperaturas plantean un importante riesgo para la
salud humana. Durante las olas de calor se incrementa |la morbilidad, la
mortalidad y el uso de los servicios de salud ademds de provocar efectos a

corto, medio y largo plazo.

Los episodios de calor inusuales pueden presentarse con distintas
intensidades: Leve (temperatura inusual para la que se recomienda tomar
precauciones), severa (riesgo, especialmente para personas vulnerables vy
especialmente expuestas) o extrema (riesgo de impacto en personas sanas vy
aclimatas, en infraestructuras), No todos los episodios de calor son clasificados
como “Olas de calor”, hay que tener en cuenta diferentes condiciones de
acuerdo al mencionado por el (Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad
Social, 2019) estas condiciones son:

e Fendmenos que se presentan cada ano

e Ubicacion geogrdfica

e Los picos de calor son cada vez mds altos, mds frecuentes y duraderos



e Las subidas inusuales de calor se presentan en diferentes meses del ano

El estar expuesto a una constante exposicion a calor extremo puede llegar
a ocasionar diferentes patologias como: El salpullido por calor, calambres,
desmayos, agotamiento e insolacion leve, deshidratacion, quemaduras leves y
graves, cdancer de piel, entre otras; todo esto varia segun el fiempo de
exposicion de la labor, las enfermedades causadas por el calor también
pueden afectar el desempeno de los colaboradores y aumentar su riesgo de

tener accidentes (California State Portal [CA.GOV], 2021).

Segun estadisticas de Canadd y Estados Unidos de América (EE. UU) han
fallecido mds de 480 personas por oleadas de calor extremos presentados en el
Ultimo ano. Canadd ha alcanzado los 49,6°C y EEUU los 46,1°C los que no afirma
que las olas de calor pueden llegar afectar gravemente la salud del ser
humano (British Brodcasting Corporation News [BBC], 2021).El clima en el lugar
de frabagjo se ve ampliamente influenciado por el clima general, en sitios en
donde este es caliente, los lugares de trabajo también lo son, llevando a que a
la eficiencia sea menor y se sienta incomodidad, especialmente cuando se
trabaja cerca de hornos, maquinas o calderas. No siempre se cuenta con los
recursos y la tecnologia para lograr un clima confortable, a medida que se
alcanza un desarrollo tecnoldgico mads alto, podemos controlar el clima en el
que se vive y trabajar, mejorando la calidad de vida (Administradora de Riesgos

Laborales [ARL SURA], 2021).



“La falta de compresion de la naturaleza peligrosa de la exposicion al estrés
térmico, de la amplitud de su impacto y de las formas de mitigar el riesgo que
ha de ofrecer la prevencion de riesgos laborales, aumenta el grave riesgo al
que estdn sujetas las personas que frabajan expuestas al calor ambiental”

(Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS-CCQOO), 2019).

Pregunta problema: sComo se afecta la salud de los colaboradores en las
diferentes actividades econdmicas de Bogotd Colombia, que se exponen a
radiaciones no ionizantes teniendo en cuenta el cambio climatico como factor

principal en los Ultimos 10 anos?

En los Ultimos anos se ha venido evidenciando que el cambio climdatico
ha afectado negativamente al desarrollo del planeta tierra, se han derretido
nevados, secado rios, muerto flora y fauna, todo esto conllevando a pérdidas
significativas tanto econdmicas como sociales para el ser humano. La capa de
ozono se ha venido afectando a lo largo de los anos causando fendmenos
como la reduccién anormal de la misma, desde el 2011 no se habia presentado
este fendmeno, pero en el Ultimo trimestre del ano 2020 un inusual agujero
aparecié en la capa de ozono del Artico (drea alrededor del polo norte) a una
altura de 18 kildbmetros, aunque este tipo de eventos es habitual en la regidon

antdrtica durante la primavera en el polo norte no son tan comunes. Estos



agujeros se forman a causa de quimicos tratados por humanos como el cloro y

el bromo (BBC News Mundo, 2020).

Aungue en Colombia no contamos con esta problemdtica en nuestra
atmosfera, los niveles de ozono son habitualmente bajos, con un maximo de 280
unidades Dobson (UD), debido a la proximidad al Ecuador, el promedio anual
del nivel de ozono en todo el territorio nacional no sube de las 277 UD (se
considera que existe agujero de la capa de ozono cuando los niveles de ozono
se encuentran por debajo de los 22UD) (Area Metropolitana, Valle de Aburra,

2013).

Al dia de hoy muchas personas sobre todo en las grandes empresas
trabajan en lugares protegidos del calor mediante sistemas de climatizacion y a
su vez circulando en vehiculos acondicionados. Sin embargo, hay
colaboradores que durante los episodios de calor se enfrentan a graves
exposiciones o al empeoramiento de las condiciones en las que se realizan su
trabagjo, el resultado de esto es que con demasiada frecuencia hay personas
qgue desempenan su frabajo en condiciones que van mds alld de su tolerancia
al calor y el riesgo se incrementa con la falta de aclimatacion; Las situaciones
con mayor riesgo son aquellas en las que, ademds de carecer de medidas de
prevencion de riesgos, falta disciplina para que las propias personas adopten

acciones de autoproteccién, como sucede en muchos lugares de trabajo



especialmente en ocupaciones manuales como la construccion civil

(Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social, 2019).

La gran diferencia entre las radiaciones ionizantes y las no ionizantes es la
energia que trasmiten. En el caso de las primeras, esta energia es capaz de
ionizar la materia, es decir, de arrancar electrones de la corteza de los dtomos
y, por tanto, es capaz de producir danos irreversibles en los tejidos en cambio
las radiaciones no ionizantes no emiten la energia suficiente como para
producir tales modificaciones en el d&tomo, pero si pueden tener efectos nocivos
sobre la salud de los trabajadores (Asociacion Nacional de Servicios de

Prevencion Ajenos (ASPREN), 2018).

El propdsito de este proyecto es realizar una revision bibliografica donde
se identifiquen las actividades econdmicas (construccion, conduccion de
vehiculos, militares, etc.) Las cuales estdn expuestas a las radiaciones solares y
asi poder reconocer las posibles afectaciones que se generan como tfambién
las medidas que se pueden llegar a implementar para reducir dicho riesgo, con
el fin de informar asertivamente a las personas afectadas por esta condicion y
por consecuencia de su labor, teniendo en cuenta diferentes factores como el
cambio climdtico, su tipo de piel y la posicion geogrdfica en la que se
encuentra. Por ofro lado, promover la importancia de la autoproteccion de
cada individuo ya que es muy importante que el frabajador tenga en cuenta

las consecuencias que pueden llegar a acarrear en su vida cofidiana.



Objetivo general

Realizar una revision bibliogrdfica referente a las consecuencias alusivas
a la exposicion prolongada a radiaciones no ionizantes (solares) en
diferentes actividades econdmicas de la ciudad de Bogotd, Colombia,

teniendo en cuenta el cambio climdatico global en los Ultimos 10 anos.

Objetivos especificos

Realizar indagaciéon en diferentes bases de datos que haga alusion a las
actividades econdmicas y a las consecuencias de la exposicion
prolongada a radiaciones no ionizantes en la ciudad de Bogotad.
ldentificar las actividades econdmicas en la ciudad Bogotd que se
encuentran mds expuestas a las radiaciones solares en los Ultimos 10
aNosS.

Disenar una estrategia de prevencion y control frente a las radiaciones
no ionizantes en diferentes actividades econdmicas anteriormente

identificadas en la ciudad de Bogota.



Se abordard la problemdtica tratada utilizando diferentes referencias
relacionadas con los impactos que acarrea el cambio climdtico en la salud de
los trabajadores a consecuencia de la exposicion a las radiaciones no

jonizantes.

En la presente investigacion se encontrardn diferentes antecedentes
tanto historicos como recientes referentes a todo lo relacionado con la
problematica planteada sobre el cambio climdtico y sus consecuencias tanto a
largo como corto plazo.

Durante los Ultimos 50 anos, la actividad humana en particular el consumo
de combustibles fosiles, ha liberado cantidades de CO2 y de otfros gases de
efecto invernadero suficientes para retener mds calor en las capas inferiores de
la atmosfera y alterar el clima mundial. En los Ultimos 130 anos el planeta tierra
se ha calentado aproximadamente 0,85°C, el nivel del mar ha aumentado, os
glaciares se estan fundiendo y los regimenes de lluvias estdn cambiando. Las
temperaturas extremas del aire contribuyen directamente a la mortalidad por
enfermedades cardiovasculares y respiratorias, sobre todo entre las personas de
edad avanzada, esto nos afirma que a medida que pasa el tiempo el cambio

climdtico ha sido mds extremo por lo cual poco a poco no ha venido



acarreando diferentes consecuencias negativas para la vida cotidiana del ser

humano (OMS, 2021).

La temperatura promedio del planeta en la época preindustrial estd
siendo superada en 1.2 °C, pero es necesario que no pase el umbral de los 1.5 0
2 °C; para ello, es necesario reducir las emisiones de CO2 en 45 por ciento para
el 2030 y llegar a cero emisiones en el 2050. Sin embargo, los 1.5 °C se
alcanzaran en 2030. Sin duda, los paises desarrollados e industriales tienen una
participacion porcentual mayor sobre este fendmeno vy, por lo tanto, mayor
responsabilidad que los paises pobres y de ingresos medios, que son los mds

afectados por el cambio climdatico.

Por lo cual la contribucidon por continentes de Ias emisiones de CO2 en
2017 fue asi: Asia aportdé 53%; China, 27%; Norteamérica, 18%; EE. UU., 15%;
Furopa, 17%; la U.E. los 28 paises, 9.8 %, y Suramérica 4%y Africa 3% son los de
menor porcentaje de emisiones. En cuanto a la emision de toneladas de CO?2
por persona y por paises, las cifras son las siguientes: Australia, 16.24; EE. UU.,
16.24; China, 6.98; el promedio mundial es de 4.8, y Colombia aporta 1.66

toneladas de CO2 por persona (Munos Maya , 2020).

Una publicacion del Banco Mundial,(2012) advierte el aumento de la
temperatura media global, esta podria aumentar en unos 4°C para finales del

presente siglo si la comunidad mundial no adopta medidas frente a esta



problematica, esto traeria consigo olas de calor extremo, disminucion de los
alimentos y elevacion del nivel del mar afectando asi a centenares de millones

de personas.)

El cambio climdtico estd generando ya un entorno mds caliente durante
las estaciones cdlidas en la mayoria de las ciudades del mundo. El estrés
térmico a temperaturas superiores a los 30°C es un riesgo para la salud de los
trabajadores que desarrollan tareas fisicas pesadas. Esto ya es un problema
para varios sectores en Espana (agricultura, construccion, etc.) y las dificultades
aumentaran. En las zonas cdlidas donde el estrés térmico laboral ocurre a diario
durante varios meses del ano, el incremento de las temperaturas en los lugares
de trabajo tendrd no solo efectos en la salud si no también importantes efectos
econdmicos, ya que la Unica forma de reducir el riesgo en los puestos que no

pueden refrigerarse artificialmente, es reducir los ritmos de trabajo (ISTAS, s.f.).

En América Cenftral, el calentamiento global y la alteracion del clima
local estdn empujando a los caficultores a cambiar sus ocupaciones,
convirtiéndose en agricultores de caco. En las dreas costeras, donde los
arrecifes de corales son una nueva fuente clave de ingresos por turismo, el
blangueamiento amenaza la subsistencia de miles. El aumento de nivel del mar
obliga a millones a reubicarse, el derretimiento de los glaciares y la pérdida de

biodiversidad afectando asi a la industria del tfurismo.



Las tfemperaturas mds altas significan mas energia en la atmosfera, que se
traduce en tformentas mds intensas y mas fuertes, como lo demostrado

recientemente en los infames huracanes Maria, Irma y Harvey (Alaimo, 2017).

Las Naciones Unidas tienen como iniciativa 17 objetivos para dar
continuidad a la agenda de desarrollo tras los Objetivos de Desarrollo del
Milenio. Enfre esos objetivos encontramos 2 que aportan significativamente en
la problemdtica de este trabajo los cuales consistente: 8“Trabajo decente y
crecimiento econémico” este apunta a lograr un empleo pleno y productivo y
un trabajo decente para todos los hombres y mujeres para 2030 (PUND, 2021).
13" Accion por el clima” No hay un pais en el mundo que no haya
experimentado los dramdticos efectos del cambio climdtico, por lo cual este
objetivo quiere lograr limitar el aumento de la temperatura media global a 2°C
por encima de los niveles preindustriales, apuntando a 1,5°C (PUND, 2021).

En febrero de 2016 segun el pardmetro de radiacion solar global, durante
el mes de enero se presentaron valores muy altos para Bogotd. El promedio de
la radiacion acumulada diaria fue de 4521 Wh/m?2 por dig; sin embargo, para el
ano su valor fue de 5456Wh7m2 por dia, cerca de un 20.7% mds alto superando
los promedios histéricos del mes (Instituto de Hifrologia, Metereologia y Estudios

Ambientales [IDEAM], s.f.).

El IDEAM como primera autoridad cientifica nacional en materia del

cambio climdtico siguiendo la metodologia planteada por el Grupo



Infergubernamental de Expertos Sobre Cambio Climdatico (IPCC), realiza y
publica una serie de documentos denominados Comunicaciones Nacionales
de Cambio Climdatico, donde aporta, entre otros, informacion sobre los posibles
escenarios de cambio climdtico en intervalos de 30 anos, a continuacion, se

presentan los escenarios.

2011-2040

Aumento gradual de la temperatura
media anual en 0.9°C, media marina en el
Caribe de 0,5°C y media marina en el
Pacifico de 0,7°C.

El aumento mds notorio (1,1°C) se prevé
para los departamentos de Atldnfico y

Cesar.

00°C-05° 051°C-08 081°C-10 101°C-12 121°C-

2041-2070
Aumento gradual de la temperatura

media anual en 1.6°C, media marina en el
Caribe de 0,85°C y media marina en la
Pacificade 1,2° C.

El aumento mds notorio (1,9 °C) se prevé

para los departamentos del Valle del

18 161°C-18° 181°C-20 201°C-21" 211°C-22 22 Cauca Yy Vichada.



2071-2100

Aumento grado de la temperatura media
anual en 2,14°C, media marina en el
caribe de 1,5 °C y media marina en el
Pacifico de 1.6°C a 2,2°C.

El aumento mds notorio (1,1°C) se prevé

para los departamentos del Magdalena.

1'C-23 231°C-24 241°C-25° 251°C-26 261°C-27

Se espera para Bogotd un incremento en la temperatura y un cambio en
el régimen de lluvias de manera diferenciadas a lo largo y ancho de su territorio.
Se proyecta un aumento de la temperatura media anual de 0.8°C, 1,.4°C vy
2.2°C a 2040, 2070 y 2100 respectivamente, de acuerdo a lo investigado por el

(Instituto de Gestion y Cambio Climatico, 2016).

De acuerdo con la Asociacion Chilena de Seguridad (ACHS,2013) la
construccion, agricultura, pesca, mineria a cielo abierto y fransporte son las
actividades econdmicas donde los trabajadores estdn mds expuestos a los
peligros de la radiacion solar. Sin embargo, toda persona que trabaje al aire
corre el riesgo de estar expuesta a este fendmeno, por lo cual es muy
importante que tome ciertas precauciones para poder prevenir posibles
consecuencias, por ende Chile bajo el Decreto supremo 594 aborda las

condiciones sanitarias y ambientales bdsicas que deben existir en los lugares de



trabajo estableciendo asi que los colaboradores expuestos deben realizar la
gestion del riesgo de radiacion UV de origen solar, adoptando medidas de

confrol adecuadas como;

. Informar posibles riesgos

. Publicar el indice de radiacion UV

. Implementar programas de Proteccion y Prevencion
. Identificar los trabajadores expuestos

. Capacitar a los tfrabajadores

Datos Importantes para el ano 2017; El cancer de piel corresponde a la
enfermedad neopldsica mds frecuente en Colombia, el 20,2 % del total de
casos nuevos de cdncer atendidos por el Instituto Nacional de Cancerologia
son cutdneos, y de estos, el 87,3 % corresponden a la categoria prevenible no
melanoma. En 2016 se registraron mds de 16.000 atenciones por neoplasias de
piel y el crecimiento en las tasas nacionales es de 23 casos por 100.000
habitantes en el 2003 a 41 casos por 100.000 habitantes en el 2007. Los
departamentos con la incidencia mds alta fueron Bogotd D.C., Antioquiaq,
Cundinamarca y Boyacad. Proyeccion para el ano 2020 de cdncer de piel: 102

casos por 100.000 habitantes (Ministerio de Salud [MinSalud], 2017).

Luna Imbeth (2017) afirma que en Colombia no hay normatividad propia
al respecto de la problemdtica, a pesar de estar ubicada en una region

geogrdfica donde el impacto de la radiacion solar es alto y ha llegado a niveles



alarmantes de indices de radiacion ultravioleta (IUV) en el Ultimo ano,
catalogados como de un riesgo, segun IDEAM. En contraste, existen paises
como Estados Unidos donde los productos de proteccion solar son tratados
como medicamentos de venta libre, mientras que en Colombia son
catalogados como cosméticos, lo que para la investigadora evidencia un

desconocimiento y un trato errdneo al tema de la proteccion de la piel.

También afirma que uno de los vacios y necesidades que encuentra es la
ausencia de hdbitos de prevencidon entre poblacion; ademds hace falta revisar
la normatividad local para implementar una politica publica en foto proteccidon
gue incentive la prevencidon y la investigacion en nuevos materiales y productos
para la proteccion de la piel humana (Ceballos Garzén, Rincdén, y Montana
Oviedo, 2019; Garcia Molano, Gonzdlez Merchdn, y Gil Arciniegas, 2019;

Taborda Osorio, 2019).

Las actividades econdmicas en Colombia las cuales se encuentran mas
afectadas por la exposicion a radiaciones solares son: Construccion, agricultura,
transporte, mineria a cielo abierto y vendedores informales los cuales son mds
propensos a adquirir alguna consecuencia negativa en su salud debido al poco
seguimiento que existe para esta problemdtica sin embargo en Bogotd siendo
una ciudad con un clima frio no estd excepto de la problemdtica tratada, ya

que trabagjos como la conduccidon de trasporte publico, pilotos de avion



militares entre otros estdn en una exposicion constante a este peligro logrando

asi que se generen problemas significativos en la salud de los mismos.

Es de resaltar, que la regidon con menor contenido de ozono total a nivel
global es la zona tropical y el centro de Africa, donde se registran promedios
por debajo de 240 UD. Estas zonas, donde estd incluida Colombia, estdan
expuestas a los mdas altos niveles de radiacion UV en su superficie a nivel

mundial durante todo el ano, por lo anterior el (IDEAM, s.f.) Recomienda:

EL SOL ES TU AMIGO, SIGUE LAS SIGUIENTES REOMENDACIONES

—
1 Cerca del 80% de la 4
i icié radiacion UV se recibe
Evite [a exposicion en este periodo de La mayor exposicion a lo
directa al sol entre las toape largo de su vida se da antes 6
9 de (3 maffana y las de los 18 afios, por o que
4 de |3 tarde. proteja su piel adecuadamente Aunque este nubado puede
quemar. Por lo cual debe
aplicar protector solar sin
importar si esta nublado o
2 3 ) o
Proteja: No toda la ropa ofrece la Aunque existen blogueadores
Ojos, cara, orejas adecuada proteccion, por lo cuyos FPS llegan hasta 100,
( que se recomienda usar telas tenga en cuenta que debe
cuello, nuc, EIEJas- con cédigos de Factor de aplicarselo constantemente
parpados | (abios. proteccion

llustracion 1 Recomendaciones sobre la exposicion a los Rayos UV

NOTA: La ilustracidn muestra las recomendaciones sobre la exposicion a los Rayos UV
por parte del (IDEAM, s.f.)



Colombia en cuanto a Salud y Seguridad para el Trabajo es un pais que
sigue con muchas falencias, el control y la normatividad es insuficiente, un
ejemplo de esto es el Proyecto de Ley 129 de 2016 el cual nos hablaba de la
proteccion, prevencidon y control de los efectos nocivos por la exposicion
prolongada a la radiacion solar, para las entidades publicas y privadas que
cuenten con frabajadores o personal vinculado a dicho fendmeno, sin
embargo hasta el dia de hoy ese proyecto de ley no ha sido aprobado por lo
cual nos deja ver un panorama poco favorable para los colaboradores

expuestos a dicho riesgo.

Es muy importante que se le preste mds atencidén a dicha problemdatica,
debido a que al pasar de los anos el cambio climdtico estd impactando cada
vez mds el planeta tierra por lo cual el aumento de las temperaturas es cada
vez mas severo y por consecuencia la salud y el bienestar de los colaboradores
que frabajan al aire libre se verd cada vez mas afectada, por lo mismo es muy
importante que los empleadores tengan en cuenta todo sobre la prevenciéon y
promocion, los elementos de proteccion, entre ofras activades que ayuden a

reducir el impacto negativo sobre los tfrabajadores.

En este apartado se presentardn las bases tedricas que sustentan la
investigacion sobre la exposicion a las radiaciones no ionizantes y sus

consecuencias.



El cambio climdtico consiste en un patrdn del clima que se presenta en
variaciones atipicas en periodos prolongados de tiempo, como décadas o
siglos, por lo cual se requiere la observacion y registro de informacion por

minimo 30 anos.

El cambio climdtico ha existido de forma natural en la tierra desde hace
miles de anos siendo el resultado de procesos internos y externos los cuales

inducen a importantes modificaciones en la composicion de la atmosfera.

Tabla 1Procesos

PROCESOS INTERNOS PROCESOS EXTERNOS
Erupciones volcdanicas Cambios en los ciclos solares
Acciones derivadas de los
continentes Variaciones en la orbita del planeta

Corrientes Marinas

NOTA: La tabla muestra los procesos tanto internos como externos que ayudan
a modificar la composicion de la atmosfera, tomado del (Instituto de Gestion y
Cambio Climatico, 2016).

La Atmosfera es un manto que rodea nuestro planeta compuesto por
particulas y gases, entre los cuales encontramos Gases Efecto Invernadero
(GEl). Estos bajo una concentracion especifica retienen en forma de calor una
parte de la energia del sol que se refleja por la superficie terrestre, lo que

permite mantener una temperatura éptima para el desarrollo de la vida de la



tierra (14° C), de no ser por este calentamiento la temperatura media seria de -
19°C y muy seguramente ni los seres humanos ni la biodiversidad existiian de

acuerdo al (Instituto de Gestion y Cambio Climatico, 2016).

Hay que aclarar principalmente que es el cambio climdtico y el
calentamiento global, existe una importante diferencia, y es que el
calentamiento de global es la causa del cambio climdatico, es decir, el aumento
de la temperatura del planeta provocado por las emisiones a la atmosfera de
gases de efecto invernadero derivas de las actividades del ser humano, estdn
provocando variaciones en el clima que de manera natural no se producirian.
La tierra ya se ha calentado y enfriado en ofras ocasiones de forma natural,
pero lo cierto es, que estos ciclos siempre habian sido mucho mds lentos,
necesitando millones de anos, mientras que ahora y como consecuencia de la
actividad humana, estamos alcanzando niveles que en otfras épocas trajeron
consigo extinciones en apenas doscientos anos. Algunas de las causas del

cambio climdatico consisten en;

e Los gases de efecto invernadero (CO2, CH4, compuestos halogenados,
Ozono troposférico, Oxido de nitrégeno)
e Aumento exponencial de la poblacion

e Destruccion de ecosistemas terrestres y deforestacion

sComo nos afecta el cambio climaticoe Este aumento global de la

temperatura tfrae consecuencias desastrosas que ponen en peligro la



supervivencia de la flora y la fauna de la tierra, incluido el ser humano. Entre los
impactos mas importantes, destacan el derretimiento de las masas de hielo en
los polos, que a su vez provoca el aumento del nivel del mar, lo que produce
inundaciones y amenaza los litorales costeros (acciona, 202) .

“El calentamiento global convertird el estrés térmico y las condiciones
meteorolégicas extremas en fendmenos habituales”, esto lo afirma la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2019) en su informe respecto al
impacto de frabajar en un planeta mds caliente, este también nos indica que
las prevenciones sobre el clima apuntan hacia un aumento en la frecuencia y
la intensidad de los episodios climdticos extremos, y una de las consecuencias
de esta tendencia es la pérdida de puestos de trabajo y productividad. El
aumento en las temperaturas mundiales causadas por el cambio climdtico
convertird el Estrés Térmico en un fendmeno habitual. El exceso de calor
aumenta los riesgos y la vulnerabilidad de los trabajadores causdndoles asi

hipertermia y, en Ultima instancia, la muerte.

La proliferaciéon de las denominadas Islas de Calor Urbano las cuales
consisten en dreas de concentracion de calor en el interior de las ciudades
debido al aumento demogrdfico y la urbanizacion, intensificaran el impacto de
las olas de calor, agravando los riesgos que afrontan los trabajadores.

Segun el Ministerio de Trabagjo, Migraciones y Seguridad Social, (2019) de

Espana, el estrés térmico consiste en las condiciones de frabajo que imponen a



nuestro organismo una carga de calor que suponen un esfuerzo para mantener
el equilibrio térmico, existen fres tipos de condiciones de frabgjo que

contribuyen al estrés térmico, actuando juntas o separadamente:

CONDICIONES DE ESTRES
TERMICO

Con la actividad fisica se incrementa la produccion de calor
corporal (calor metabdlico), con lo que se incrementa la

cantidad de calor que necesitamos disipar.

Ambientes muy calurosos en los que la temperatura del aire
y/o la temperatura radiante, combinados o no con un nivel
alto de humedad, causan que el cuerpo tienda a ganar calor

del ambiente, en lugar de perderlo.

La vestimenta y/o los equipos de proteccion individual (EPI)
que tengas caracteristicas aislantes y/o impermeables
dificultan o impiden el paso del aire o vapor de agua, y asi la

liberacion del calor sobrante al entorno.



La termorregulacion corporal, es el equilibrio constante entre la cantidad de
calor producido por el organismo y la cantidad de calor eliminado, a fravés de
los diferentes mecanismos termorreguladores, cuando la temperatura excede lo
optimo para su funcionamiento (36,6° a 37°C), el cuerpo reacciona para
eliminar el exceso de calor principalmente de dos maneras:

e Aumento de la circulacion de sangre: Cuando se estd expuesto a un

calor extremo, nuestro corazéon late mads rapido y bombea mads sangre.
Hay un aumento en la velocidad y la canfidad de sangre que circula
cerca de la piel. A medida que la sangre a la superficie de nuestra piel, el
calor se libera al medio ambiente

e Mas sudor: Al mismo tiempo que aumenta la circulacion de la sangre,

nuestro cuerpo tiende a sudar mads. Al evaporarse el sudor, se libera calor

de nuestro cuerpo.

Los eventos de las radiaciones no ionizantes impactan especialmente a
grupos de poblacion vulnerable (ancianos, embarazadas, personas con
enfermedades cronicas, etc.) y personas que desempenan laboralmente al aire
libre en zonas de intensa radiacion solar, por esto los empleadores deben tomar
medidas para proporcionar un lugar de trabajo mds seguro, no solo porque es
una responsabilidad legal, sino también porque el tener un entorno laboral
seguro y saludable hace una empresa mas productiva donde sus trabajadores

promoverdn actitudes y relaciones positivas.



El calor puede resultar en heridas en el lugar de trabajo, la frecuencia de las
lesiones parece ser mas alta en general en dmbitos calurosos que en ambientes
modernos, una razon para ello es que cuando se trabaja en un ambiente con
temperaturas muy elevadas, la concentfracion, la habilidad motriz y el
rendimiento fisico disminuye drdsticamente. La temperatura aumentada del
cuerpo y la incomodidad fisica pueden causas irritabilidad, estas y ofras
condiciones emocionales aumentan la probabilidad que un trabajador no
preste atencién a los procedimientos de seguridad, o que se distraiga durante

trabajos peligrosos (Instituto de Salud Publica, Ministerio de Chile , 2017).

llustracion 2 Impactos y cambio climdatico

Condiciones Vias de Vulnerabilidad,
Ambientales Exposicion Adaptaciony
competencia de
los sistemas de
salud piblica

IR  |mpactos
Pl cn la Salud

\
§ DO

Nota: La ilustracion muestra la relacidon que existe entre el cambio climdtico y los
impactos en la salud, Fuente: Instituto de Salud Publica, Ministerio de Chile
(2017)



Tabla 2 Enfermedades; Signos, Sintomas y Mecanismos

§ignos, sintomas y m

sarpullido por calor  Aparecen pequefias papulas (manchitas rojas) y picor, generalmente en zonas como la
cara, el cuello, la parte superior del pecho, debajo del pecho, la ingle y el escroto. Se
asocia a la sudoracién intensa, muy habitual en climas cilidos y himedos.

Edema por calor La hinchazén de las extremidades inferiores, generalmente en los tobillos, aparece al
comienzo de la estacién calurosa.

Desmayo o sincope  Pérdida de la consdencia o mareo, de corta duradién. Suele afectar a personas que

por calor han permanecido de pie durante largos periodos de tiempo sin moverse o cuando se
han levantado repentinamente de una posicién sentada o acostada, generalmente
durante los primeros dias de exposicién al calor.

Calambres por calor_Son espasmos musculares dolorosos que suelen darse en piernas, brazos o abdomen,
generalmente al final de un ejercicio prolongade. Puede estar relacionade con
deshidratacién, pérdida de electrolitos y fatiga muscular.

fj::“m"”m POT  Enfermedad leve a moderada caracterizada por la incapacidad de mantener el ritmo
cardiaco, sed intensa, debilidad, incomodidad, ansiedad, mareos, desmayos y dolor
de cabeza
L temperatura central puede ser normal, no normal o ligeramente elevada (menor a
39 °0). El pulso es irregular, con hipatension postural y respiracion rapida y superficial.
Na hay alteracion del estado mental.

Suele aparecer como resultado de la exposicion a niveles altos de calor ambiental o al
ejercicio fisico vigoroso, a veces asociada a deshidratacién yio pérdida de i

Golpe de calor Problema grave: el cuerpo es incapaz de controlar la temperatura, y esta se va
incrementando, pudiendo rapidamente alcanzar los 40,6 °C.
Los sintomas principales: calor, sequedad y piel roja, pulso rapido, dolor intenso
de cabeza, confusién y pérdida de concienda. Puede haber niuseas, hipotension y
aumento de la frecuencia respiratoria.
El cuerpo sufre una inflamacién interna, con resultado de lesiones en érganes (como
el higado, rifin, etc.) y en tejidos (por ejemplo, intestines y musculos). En su grado
mas severo, que puede aparecer rapidamente, ademds de las lesiones citadas, se
produce una disfuncién profunda del sistema nervioso central.

Elaboracien propia a partir de OMM y OMS (2015).

Nota: Informacion sobre las enfermedades y sintomas presentados por el
cambio climdtico, tomado del Instituto de Salud Publica, Ministerio de Chile
(2017)

Las radiaciones no ionizantes, son aquellas que no poseen la suficiente
energia para ionizar.

La gama de radiaciones no ionizantes es muy amplia, siendo las de mayor
importancia la radiaciéon ultravioleta (UV), los rayos Idser, infrarrojos, visibles) y
campos electromagnéticos. Segun (Federacion de Ensenanza de CC.OO0 ,
2010)
la problemdatica gira entorno a las radiaciones ultravioletas, de estas existen
distintos tipos como lo son:

e UV-A o radiaciones ultravioleta larga o proxima, cuya longitud de onda

va de 380 a 320 nm (380nm es el limite superior para la percepcion visual



del color violeta). Es la radiacion que con mas intensidad llega a la fierra;
puede penetrar en los tejidos.

e UV-B o radiaciéon ultravioleta media, con una longitud de onda de 320 a
280 nm. Se Ufiliza para la aplicacion del efecto fotoquimico
(pigmentaciéon o formacion de vitamina D) Es bioldgicamente danina.

e UV-C o radiaciones ultravioleta lejana, corta o radiaciéon germicida, con
una longitud de onda 280 a 200 nm. Presenta el maximo de energia y el
maximo de los efectos germicidas, por lo que se emplea referentemente
en los procesos de esterilizacion (produce muerte celular al destruir las
proteinas y los acidos nucleicos por efecto fotoquimico). Tiene cierta
capacidad ionizante, pero sus efectos afectan solo a los tejidos mas
externos del organismo, la mayor parte de ellas son absorbidas por la

atmosfera y alcanzan la superficie terrestre en poca cantfidad.

Colombia se encuentra ubicada muy cerca de la linea ecuatorial, su clima
es predominantemente fropical. Por ese motivo, no posee estaciones sino dos
periodos climdaticos que pueden distinguirse: La época humeda o de lluvias y la

época seca.

En las zonas templadas las estaciones del ano son espacios de tiempos en los
que las condiciones climdticas permanecen semejantes durante un periodo

aproximado de fres meses, estas consisten en: primavera, verano, ofono e



invierno. En cambio, los paises cercanos a la linea ecuatorial no poseen
estaciones sino dos periodos en el ano en los que el clima vario sin dejar de ser
cdlido, estos periodos son secos, por la ausencia de la lluvia, y hUmedos, por la
presencia de esta. En Colombia, debido a su ubicacion en la zona fropical, las
estaciones o épocas del ano se manifiestan de esta forma particular. (Calendar
Colombia, 2022)

lustracion 3 Mapa Meteoroldgico Colombia

Nota: La ilustracidn muestra los puntos

meteorolégicos Colombia. Fuente: (IDEAM, 2022)

Tabla 3 Temperaturas

25,1°C-28,0°C
Rangos Temperatura Maxima
28,1°C-31,0°C
10,0°C-13,0°C
31,1°C-34,0°C
13,1°C-16,0°C
. 34,1°C-37,0°C
16,1°C - 19,0°C
19.1°C - 22.0°C . 37,1°C-40,0°C
22,1°C-25,0°C . >40,0°C



Nota: Rangos de la temperatura maxima, (IDEAM, 2022)

Como se puede observar en el mapa en la mayor parte del pais existen
regiones donde su temperatura puede llegar a los 40°C, algo que no es muy
beneficioso para la salud debido a que los rayos de ultravioleta pueden
penetrar mucho mads la piel de los trabajadores que laboran al aire libre. Es muy
importante que en este tipo de regiones los empleadores presten mucha mds
atencidén a esta problemdtica debido a que sus colaboradores tienden a corres
mas riesgo al pasar de los anos por el aumento de estas temperaturas a causa

del cambio climatico.

Colombia cuenta con un conjunto de mapas donde se representa la
distribucién espacial del potencial enérgico solar, estos nos establecen el valor
promedio diario de radiacién solar global, brillo y radiacién ultravioleta. Este
atlas de radiacion cuenta con 13 mapas, uno para cada mes del ano y un
mapa promedio anual contribuyendo asi al aprovechamiento del recurso para
soluciones de energéticas de la poblacion (Republica de Colombia Ministerio
de Minas y Energia, 2022).
¢Cudles son las estaciones en Colombia?

Invierno (época de humedad)



La época humeda se conoce como invierno, y coincide con los meses
mas lluviosos. Esta se dard en diferentes meses dependiendo de la region

climatica en la que nos encontremos.

En la Costa Atlantica y los Llanos Orientales tendrd lugar de abril a
octubre; en Tierras altas de las Cordilleras, en el Valle del Cauca y Valles altos de
Magdalena se dard en marzo a mayo y de septiembre a noviembre; en Ias
regiones Amazonica y Pacifica las precipitaciones son abundantes durante
todo el ano.

Verano (época seca)

Se conoce como verano a los meses secos, es decir, cuando hay menos
precipitaciones. Esta temporada tendrd lugar en diferentes periodos del ano ya
que atfiende a regiones climdaticas.

En la Costa Atldntica de noviembre a marzo; en las Tierras altas de las
Cordilleras, en el Valle de Cauca y Valles altos de Magdalena de junio a
sepliembre y de diciembre a marzo; en Regiones Amazdnicas y Pacifica no

existe época seca (Calendar Colombia, 2022).

De acuerdo con el IDEAM,(2021) el fendmeno de "el Nino™” es un evento
de variabilidad climética mas no a causa del cambio climdtico, este se genera
cada cierto nimero de anos por el calentamiento del océano pacifico. Sus
efectos son notables en el norte de la regidon Pacifica, los departamentos de la

region Andina y en los departamentos de la regién Caribe.



Como resultado de este cambio de corrientes en aire y mair, se libera calor a la
atmosfera y cambian las condiciones climatoldgicas en todo el mundo. Los
efectos de este fendmeno suelen ser débiles, pero cada cierto tiempo se
vuelven devastadores, algunas de las consecuencias significativas son las
sequias, inundaciones o incendios forestales que se presenta en diferentes
partes del mundo (Save the Children, 2016).

El nombre de dicho fendmeno hace referencia a “Jesus” por qué ocurre
aproximadamente en el tiempo de navidad, mundialmente se le conoce como
ENSO que significa “El nino Oscilacion del Sur”. Una explicacion una poco mds
especifica de dicha manifestacion es que se da por el agua del mar, que
tradicionalmente es fria en el otono e invierno, se calienta y ello trae también un

aumento de temperatura general del aire (Cenergia, 2017).

Los meses de diciembre, enero y febrero corresponden al periodo de
tiempo del fendmeno del nino en Colombia por lo que las personas
aprovechan el buen clima para vacacionar sin tener presenten las fuertes
afectaciones que acarrea esto (KIENYKE, 2022).

sQué sucede cuando llega el fendmeno del nino?; las lluvias se reducen,
el aire se calienta, disminuye el nivel de los caudales, se limita la generacién de
energia y en el peor de los casos afecta diferentes actividades econdmicas
como lo son la agricultura (Corpouraba, 2022). Aunque como se dijo

anteriormente esto se da a causa de la variabiidaod climdtica, es una



manifestacion que afecta significativamente a los colaboradores que laboral al
aire libre y estdn en constante conftacto con los rayos UV por lo que es
importante que las empresas tengan en cuenta dicho fendbmeno y los meses en
los cuales se puede llegar a presentar para asi poder readlizar medidas de
infervencion.

Asi como se habla del fendbmeno del Nino existe lo contrario a esto, al
cual se le denomina fendmeno de la Nina este en Colombia se caracteriza por
un aumento considerable de las precipitaciones (anomalias positivas) y una
disminucion de las temperaturas (anomalias negativas) en las regiones Andina,
Caribe y Pacifica, asi como en las dreas del piedemonte de los Lianos Orientales
(IDEAM, 2022).

La Nina es un fendmeno que produce un enfriamiento a gran escala de
la temperatura de la superficie del océano en las partes central y oriental del
Pacifico ecuatorial, ademds de otros cambios en los vientos, la presidon y las

precipitaciones.

El término de la Nina es con el cual se le conoce a la fase fria del ENOS
(fendmeno existente enfre el océano y la atmosfera de la tierra). Es el
enfriamiento anormal de los guas ecuatoriales del Océano Pacifico Tropical.
Esta manifestacion influencia considerablemente las condiciones del tiempo en

muchas partes del mundo, aunque de manera distinta, y en algunas ocasiones



opuesta, a como lo hace el Nino (Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte,

2022).

Hay que recordar que la misma naturaleza del clima no permite predecir
el clima futuro, sin embargo, se pueden readlizar proyecciones climdticas para
identificar y conocer posibles cambios futuros en los patrones de las lluvias vy la
temperatura, basados en diferentes escenarios de emisiones y concentraciones
de Gases Efecto Invernadero (GEI).

Segun el (IDEAM, s.f.) en Colombia la radiacion se mide en forma directa
utilizando instrumentos que reciben el nombre de radidmetros y se pueden

estimar mediante modelos matemadticos que correlacionan la radiacidon con

brilo del sol, para una mejor
interpretacion Tabla4 Instrumentos de medicion observar la siguiente
tabla.

Tipe de Instrumento Parametro de Medida

i) Radiacion Global, ii) Radiacién directa, iii)
Piranometro Radiacion difusa iv) Radiacion solar reflejada
(usado como patron nacional)

Radiacion Global en intervalos especirales de

Piranémetro Espectral
P banda ancha

Pirhelidmetro Absoluto Radiacion Directa (usado como patrén nacional)

Pirhelibmetro de incidencia normal |Radiacion Directa (usado como patrén secundario),

Pirhelibmetro (con filtros) Radiacion Directa en bandas espectrales anchas

|Actinégrafo Radiacion Global

Pirgedmetro Radiacion Difusa

Radiémetro neto 6 pirandmetro

. Radiacion Neta
diferencial

Heliografo Brillo Solar

Nota: Informacidon sobre los tipos de instrumentos de mediciéon de la radiacion,
IDEAM (2021).



La exposicion prolongada y sin proteccion a los rayos del sol, bien sea por
razones recreativas u ocupacionales, incrementa la probabilidad de desarrollar
cdancer de piel y otras enfermedades MinSalud,(2022). Por ende, hay que tener
en cuenta que existen diferentes tipos de pieles, las personas con piel blanca
tienen una probabilidad mds alta de presentar danos en la piel causados por
los rayos UV, aunque las personas con piel mds oscura, incluyendo personas de
cualquier origen étnico, también pueden resultar afectadas.

La melanina ayuda a blogquear los rayos UV daninos hasta cierto punto,
razoén por la cual las personas con piel que es naturalmente mds oscura tienen
menor probabilidad de quemarse por el sol, mientras que las personas con piel
mas clara tienen una mayor probabilidad de quemarse (American Cancer
Society, s.f.)..

Por ejemplo: A un afroamericano la melanina le da un factor de
proteccion (FPS) de aproximadamente 13.4, comparado con el 3.4 de una piel
clara. El FPS mide la habilidad de un protector solar para prevenir el dano rayos

UVB.

¢Qué tan oscura es su piel?

La escala de Fitzpatrick, con los diferentes fototipos de piel, ayuda a
identificar el riesgo de un individuo al dano causado por los RUV, clasificando

los tipos de piel de acuerdo con su tono y respuesta a la luz UV.

Tabla 5 Fototipos de piel



Fototipo Caracteristicas Tipicas Respuesta a la luz UV

| Piel muy blanca, gjos claros Siempre se guema, no se broncea
] Piel blanca, ajos claros Se quema muy facil, se broncez poco
1} Piel ligeramente morena Se broncea después de quemarse

v Plel morena o cafe claro Se guema poce, se broncea facl
Y Muy morena o oscura Rara vez se guema, se oscurece facil
Vi Piel negra Nunca se quema, siempre se broncea

Nota: Informacion sobre el fototipo de piel, (Skin Cancer Foundation, s.f.)

Los fototipos de piel segundo Fitzpatrick I, I, Il son mds propensos a
desarrollar cancer de piel, sin embargo, aquellas personas con fototipo IV, V, VI
quienes desarrollan cdncer de piel fienen mayores riesgos a morir por esta
causa, principalmente porque las personas de piel oscura usualmente son
diagnosticadas mds tarde, cuando el cancer estd mdas avanzado. Por ejemplo,
la tasa de supervivencia global para el melanoma es solo del 77% para los
Afroamericanos, frente a un 91% de los Caucdsicos (Skin Cancer Foundation,

s.f.).

ENFERMEDADES DE LA PIEL

Algunos de los tipos DE cdncer de piel para las personas de piel oscura
segun (Skin Cancer Foundation, s.f.) Son;
e CARCINOMA BASOCELULAR: Casi siempre, el CBC estd relacionado con la
exposicion alos RUV en todas las razas, y por lo general, se encuentran en
partes del cuerpo que han sido frecuentemente expuestas al sol, como

por ejemplo la cabeza y el cuello. El CBC rara vez produce metdstasis



(diseminacion a otras partes del cuerpo) o causa la muerte, pero puede
producir desfiguramiento si se deja crecer.

e CARCINOMA ESCAMOLECULAR: El CEC es la forma mds comUn de cdncer
de piel entre los Afroamericanos e Indios Asidticos. Los RUV no son el
principal factor de riesgo, sino las Ulceras y heridas cronicas que no
cicatrizan. Las localizaciones mds comunes de los CEC en personas de
piel oscura o morena son las piernas, seguida de la regidn anogenital.
Estos tumores, particularmente los causados en dreas de cicatrizacion
cronica, tienen una alta tasa de metdastasis (30 %) comparado con el CEC
que desarrollan los Caucasicos por exposicion solar (menos del 5 %).

e MELANOMA: El melanoma es el tercer tipo de cdncer de piel mds comun
en todas las razas, en Afroamericanos, asidticos, Hawaianos y Nativos
Americanos, los melanomas se presentan con frecuencia en dreas
protegidas del sol. Hasta un 60 a 75% de los melanomas en estas
poblaciones, ocurren en las palmas y plantas, debagjo de las unas y en

mucosas como la boca, labios, ojos y regidn anogenital.

El Minsalud,(2017) en el ano 2017 registré un incremento de la temperatura
en Colombia, por lo que la Direccidon de Promocidon y Prevencion del Min Salud

hizo las siguientes recomendaciones para la prevencion del cancer de piel:



Tener en cuenta el nUmero asociado a los protectores solares, identidad
como FPS (30, 50, 90...). Es decir, si a una persona se le enrojece la piel
después de 10 minutos de exposicion solar, un protector solar FPS 50
protegerd 50 minutos adicionales.

Usar el protector solar media hora antes de salir al sol. Hacerlo de
manera abundante y homogénea. Renovar el protector cada tres o

cuatro horas para que actie permanentemente.

Las personas con piel sensible al sol deberian usar prendas de manga

larga para evitar quemaduras y danos en la piel. Si el dia es muy

RECOMENDACIONES

caluroso, hacer uso de la sombra ofrecida por los edificios, casas o

darboles.

Hidratarse constantemente.

Bases legales de la investigacion
En este apartado se encontrard las bases legales frente a la Seguridad y
Salud para el Trabajo, que son de interés para la regulacion existente frente a la

problemdtica tratada.

Decreto 1072 de 2015 [Ministerio Por la cual se expide el Decreto Unico
de Trabajo]. Por la cual se expide Reglamentario del sector trabajo. 26 de
el Decreto Unico Reflamentario Ministerio de mayo de 2015.

del sector trabajo. 26 de mayo Trabajo

de 2015.



Resolucion 3132 de 1998

Ministerio de
[Ministerio de Salud].Por lo cual

Salud
se reglamenta las normas sobre
protectores solares. 6 de agosto

de 1998.

Resolucion 0312 de 2019
[Ministerio de Trabajo]. Por el
cual se define los estandares Ministerio de
minimos del SG-SST. 13 de febrero Trabajo
de 2019.

Decreto 1477 de 2014 [Ministerio
de Trabajo]. Por la cual se expide = Ministerio de
la tabala de enferemdades Trabajo
laborales. 05 de Agosto de 2014
Resolucion 2013 de 1986
[Ministerio de Trabaijo]. Por la
cual se reglamenta la Ministerio de
organizacion y funcionamiento Trabajo
de los Comites de Medicina,

Higiene y Seguridad Industrial en

el Trabajo en los lugares de

Trabajo. 06 de junio de 1986

Por lo cual se reglamenta las Normas
sobre protectores solares. 06 de agosto

de 1998.

Por el cual se define los estdndares
minimos del SG-SST (Sistema de Gestion
de la Seguridad y Salud en el Trabajo).

13 de febrero de 2019.

Por la cual se expide la Tabla de
enfermedades laborales. 05 de agosto

de 2014.

Por el cual se Reglamenta la
organizacion y funcionamiento de los
Comités de Medicina, Higiene y de
Seguridad Industrial .06 de junio de

1986.



Resolucion 2400 de 1979
[Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social]. Por el cual se
esatablece algunas
disposiciones sobre vivienda,
higiene t seguridad en los
estabelcimientos de trabajo.

22de mayo de 1979

Ministerio de
Trabajo y
Seguridad

Social

Por el cual se establece algunas
disposiciones sobre vivienda, higiene y
seguridad en el establecimiento de

trabajo. 22 de mayo de 1979,



De forma detallada se explicard la metodologia que se va a implementar,
las técnicas e instrumentos necesarios para recolectar informacion referente a

las radiaciones solares, cambio climdatico en diferentes actividades econdmicas.

El tipo de investigacion para este proyecto serd de tipo documental ya
que esta procura obtener, seleccionar compilar, organizar, interpretar y analizar
informacion sobre un objeto de estudio a partir de fuentes documentales, tales
como libros, archivos de informacion, hemerografia, registros audiovisuales,
entre ofros (Significados, 2021).

El enfoque de la investigacion es te tipo cualitativo ya que como lo indica
suU propia denominacion, tiene como objetivo la descripcion de las cualidades
de un fendmeno en este caso seria las afectaciones que tiene las radiaciones
solares a causa del cambio climdatico en diferentes actividades econdmicas de
Bogotd, Colombia. Este busca un concepto que pueda abarcar una parte de
la realidad, no se frata de probar ni medir en qué grado se encuentra cierto
acontecimiento sino de descubrir tantas cualidades como sea posible de

acuerdo lo expuesto por (Mendoza Palacios, 2022).

Para la investigacion se tendrd en cuenta diferentes bases de datos
como el IDEAM, DANE, MINSALUD, SCIELO, ETC. asi mismo distintos trabajos,

articulos y normatividad en los cuales se pueda dar una vision mdas amplia de la



problemdtica a tratar. La validacidon de estas técnicas se hard mediante la

Objetivos Especificos
Realizar indagacion en diferentes
bases de datos que haga alusion
a las actividades econdmicas y a
las consecuencias de la
exposicion prolongada a
radiaciones no ionizantes en la
ciudad de Bogotad.

ldentificar las actividades
econdmicas en la ciudad
Bogotd que se encuentran mds
expuestas a las radiaciones

solares en los Ultimos 10 anos.

Disenar una estrategia de
prevencion y control frente a las
radiaciones no ionizantes en
diferentes actividades
econdmicas anteriormente
identificadas en la ciudad de

Bogotad.

Acciones

1. Seleccionar
las entidades a
investigar

2. Indagar en las
bases de datos
de cada una
3. Analizar los
resultados
arrojados de la
indagacion

1. Seleccionar
las actividades
econdmicas
2.Intensidad
horaria de
trabagjo.

Creacion de una
matriz.

Herramientas
Entidades

IDEAM.
DANE.
MINSALUD.

Pdginas de
internet.

Herramientas
ofimdaticas
(Excel)

Recursos

Computador
Internet

Computador

Internet

Computador

citacioén bibliografica correspondiente para cada base de datos.



En este capitulo se presentardn los resultados de los andilisis de los objetivos
propuestos anteriormente, esto con ayuda de tabulaciones y graficas realizados

para una mejor interpretacion.

Se realizé6 una amplia indagacion en bases de datos relacionadas con
diferentes actividades econdmicas y enfermedades provocadas por exposicion

a la radiacion solar.

De acuerdo a los resultados obtenidos de indagacion en diferentes bases de
datos, se pudo encontrar que existe gran cantidad de informacion a nivel
mundial sobre los efectos causados por la exposicion a radiaciones solares en
diferentes actividades econdmicas (agricultura, transporte, construccion, etc.)
y como los paises realizan diferentes metodologias para poder mitigar esta
problemdtica un ejemplo de esto es Chile; que a partir de su Decreto Supremo
594 estable ciertas condiciones que se deben tener en su lugar de trabajo para
asi poder tener un control respecto a dicho riesgo, contrario a la situacién de
Colombia especificamente en la ciudad de Bogotd ya que no existe
informacién concreta puesto que solo se cuenta con recomendaciones
generales por parte del IDEAM para los ciudadanos dejando de lado la
importancia de empezar a implementarme medidas para el control y la

mitigacién de dicho peligro.



Es importante resalta que las consecuencias que se pueden obtener de
acuerdo a la exposicion a los rayos UV son en su gran parte en el sistema
tegumentario causando asi en su mayoria; cdncer de piel, sarpullidos,
quemaduras leves y graves todo de acuerdo al tipo de piel y las medidas de
prevencion que sean utilizadas en cada persona.

Hay que recalcar que en la investigacion se encontré que Australia es uno
de los paises con mayor tasa de melanoma en el mundo, realizando asi
campanas de prevencion contra el cancer de piel y existen regiones en las que
los serdn prohibidos los soldrium los cuales consisten en centros de bronceado.
Aunqgue el melanoma maligno representa solo el 5% de todos los casos de
cdncer de piel, es el responsable de la mayoria de las muertes por esta
enfermedad y los casos han aumentado en todo el mundo en las Ultimas

décadas, dejando asi unas 65.000 muestres cada ano (HUFFPOST, 2012).

Tabla 2 Resultados Bases de datos

BASES DE DATOS PAIS ACTIVIDAD ECONOMICA ENFERMEDAD
El salpullido por calor,
Gobierno de espafia, calambres, desmayos,
Ministerio de Trabajo . . Construccion, agotamiento e insolacion
) i . EEUU California . ) .
Migracion y Seguridad agricultura y transporte leve, deshidratacidn,
Social guemaduras leves y graves,

cancer de piel

Trabajos de hornos,

ARL,sura Canadd y EEUU ! Muertes
maguinas o calderas
o ) . Ocupaciones manuales Cancer de
ministerio de trabajo y| . . .
) . Colombia como la construccion | piel,quemaduras,manchasy
seguridad social . .
civil fatiga

Instituto Sindical de .
Agriculturay

Trabajo, Ambiente y Espaiia i Estrés termico
construcccion
Salud
Construccion, Agotamiento e insolacion
OIT,asociacion chile agricultura, pesca, leve, deshidratacion,

Chile
de seguridad mineria a cielo abierto y| guemaduras leves y graves,

transporte cancer de piel




En base en lo encontrado en las diferentes entidades a nivel Colombia,
Bogotd pudimos identificar y dar respuesta al segundo objetivo especifico
planteado en el presente proyecto.

De acuerdo a los resultados obtenidos se pudo identificar las diferentes
actividades econdmicas que estadn mds expuestas a la radiacion solares en la
ciudad de Bogotd, encontrando asi que unas de las mdas afectas tanto a nivel
nacional como a nivel mundial es la construccidn, debido a que es una labor
gue en su mayoria se frabaja a cielo abierto por lo cual es complicado que
existan controles de ingenieria para poder mitigar las consecuencias causas por
tal exposicion.

Investigaciones demuestran que Australia es unos de los paises con mas
indicies de cdncer de piel en sus ciudadanos, aun siendo un pais desarrollado
no cuenta con las estrategias necesarias que se puedan disenar para la
proteccion de los colaboradores de la construccion demostrando asi que aun
faltan avances tecnoldgicos en la busqueda de salvaguardar la infegridad de
los trabajadores.

También se pudo identificar que trabajos como los mercaderistas,
impulsadores y vendedores ambulantes no son muy tenidos en cuenta, aunque
en su mayoria de jornada laboral lo hacen a la intemperie, dejando asi que
exista una exposicion prolongada a dicho riesgo, demostrando que sigue sin

haber acompanamiento por parte de las enfidades gubernamentales



permitiendo que dicho peligro siga sin controles y sin estrategas para lograr la
disminuciéon de las consecuencias fanto a corto como largo plazo.

Tabla 3 Actividades econdmicas Bogota

Actividades Economicas Expuestas a
Radiaciones Solares en Bogota.

Conductores

Pilotos de avion

Construccion

Mercaderistas e Impulsadoras

Militares

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion realizada se
logré realizar una estrategia de prevencion y control la cual consiste en una
matriz que contiene informacién relacionada con las horas de jornada laboral,
las actividades econdmicas y sus respectivas medidas de intervencion.
Logrando asi una estrategia tanto de informacion como de control para dicho
peligro en la ciudad de Bogotd, Colombia.

En el momento que se empezd a creer la matriz se pudo observar que la
informacidén respecto a esta problemdtica es muy limitada, no se encuentra
con tanta facilidad temas relacionados con las actividades econdmicas
seleccionas confirmando asi que, Colombia especificamente en la ciudad de

Bogotd no cuenta con estrategias viables para poder empezar a prevenir o



mitigar dicho peligro ya que hay que tener en cuenta que al pasar de los anos
cosas como el deterior de la capa de ozono hard que la exposicion a las
radiaciones UV sean un poco mds directa causando asi enfermedades a lo
largo del tiempo lo que podrd fraer consecuencias significativas para la
humanidad.

Segun el articulo de la Revista Médica de Chile realizado por Francisca
Sanchez, 2006 los efectos carcinogénicos de la radiacion ulfravioleta tienen una
latencia de dos a tres décadas por lo que el incremento de cdncer de piel en
las Ultimas dos décadas se puede atribuir solo en parte a la disminucién de la
capa de ozono y esto indican que el factor mdas importante sigue siendo la
exposicion exagerada al sol. Los niveles ambientales de radiacion ulfravioleta
no se traducen a dosis personales de ultravioleta y a efecto bioldgico, el
comportamiento humano y la capacidad de adaptacidon siguen siendo
factores importantes.

Por lo que es razonable pensar que con modificaciones menores de |la

conducta humana puede ser mitigado considerablemente para el hombre.
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ACTIVIDAD
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De acuerdo a la revision exhaustiva que se realizd a lo largo de este
proyecto se pudo evidenciar que la exposicion prolongada a los rayos UV trae
consecuencias significativas para la salud de los tfrabajadores que cuentan con
esta condicidn, sin embargo una de las enfermedades que mds se resaltaba en
la busqueda fue el melanoma el cual consiste en el tipo mds grave de cdncer
de piel , dejdndonos ver asi que aun no se tiene la cultura del correcto cuidado
de la piel en estos casos, por lo que es importante y necesario confinuar
potenciando las campanas de educaciéon y prevencidon de cdncer de piel en
el pais , tarea en la que todos los médicos y paramédicos deberian estar
involucrados asi mismos agregando informacién sobre el correcto uso del
protector solar, las horas en las cuales el sol es mds peligroso, la ropa adecuada
que se debe utilizar, entre ofras cosas ya que es son herramientas fundamental
para poder mitigar dicha problemdatica.

También se pudo concluir que existe amplia informacién a nivel mundial
especificamente en paises como Chile, Espana, EEUU y Australia sobre la
problemdatica trata en este proyecto, sin embargo, Colombia cuenta con un
vacio en investigacion sobre estrategias de prevencion y control para los
trabajadores expuestos a esta problemdtica ya que una de las pocas
instituciones que brindan informaciéon sobre este tema es el IDEAM no obstante

la informacidn que se maneja es muy en general por lo que al momento de ser



trasmitida es poco asertiva ya que no se tiene en cuenta factores como; tiempo
de exposicion, fototipo de piel, actividad econdmica, entre ofros.

Por lo que es recomendable que el Ministerio de Trabajo, el Ministerio de
Minas y Energia, el Ministerio de Medio Ambiente y el Ministerio de Salud en
compania de la ARL haga campanas masivas sobre las consecuencias a corto
y largo plazo que conlleva la exposicion prolongada a las radiaciones no
ionizantes especificamente los rayos UV, priorizando sectores econdmicos
como; la construccién, los militares, policias, trasporte de todo tipo y pilotos de
avion sin dejar de lado a los trabajadores ambulantes que aunque no estén
registrados para un seguimiento es necesario la intervencion ya que son uno de
los tfrabajadores que mds se encuentran expuestos a este peligro.

También es importante regular mediante legislacion a las empresas tanto
privadas como publicas la implementacion obligatoria de la aplicacion de
exdmenes periddicos ocupacionales a los trabajadores que tengan mayor
exposicion al sol como tfambién incluir dentro de su plan de capacitacion el

tema sobre la correcta seleccion y aplicacion del protector solar.
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